
  



11 занятий по 15 мин.)  в средней группе – 4 часа (12 занятий по 20 мин.), в старшей 5ч.50 мин (14 занятий по 25 мин.) Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности не менее 10 минут. 

  Объем максимально допустимой недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ,  

спланирован с учѐтом программ, обеспечивающих целостность системы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни 

воспитанников.  Выбор дополнительных образовательных программ обусловлен наличием приоритета развития ДОУ «Осуществление 

физического развития и оздоровления детей».  Реализация включѐнных образовательных программ способствует формированию различных 

компонентов здоровья: 

 Программа « Основы безопасности детей дошкольного возраста»   (Р.Б. Стеркина, СПб «Детство-Пресс» 2003 г.)      включается в цикл 

занятий «Социальный мир»; 
 

      В планы включены пять образовательных областей, которые  обеспечивают социально - коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно — эстетическое, физическое развитие детей. 

     

     Реализация планов предполагает обязательный учѐт принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

особенностями воспитанников, спецификой образовательных областей. 

    

Учебно-календарный график: 
  

Начало учебного года – 1 сентября 2015 г.,  окончание учебного года – 31 мая 2016г. 

14 сентября – 25 сентября 2015г. – диагностический  период; 

08 февраля – 12 февраля 2016г. – каникулы; 

10 мая – 24 мая 2016г. – диагностический период. 

     

     Учебный график  предусмотрен на 36 учебных недели: 4 недели диагностика усвоения детьми программного материала ( с 14.09.15. по 

25.09.15г., с 10.05.16 г. по 24.05.16г.,).  

Летние  каникулы в ДОУ проходят  с 1 июня по 31 августа 2016 года. Во время  летних каникул  планируется проведение музыкальных и 

физкультурных праздников, развлечений, досугов, игры – экспериментирования, художественно творческая  деятельность  детей и  т.д. 

Режим  работы ДОУ: с 07.30ч.– 18.00ч. – 10ч.30 минут. 

 Количество учебных дней в неделю – 5 (пятидневная рабочая неделя). 

  

 



Инвариативная часть 

Направление  Виды организационной деятельности 1 младшая группа 2 младшая группа Средняя группа Старшая группа 

нед. год нед. год нед. год нед. год 

                                                        Инвариативная часть 

Познавательное 

развитие 

Познание (математическое развитие) - - 1 31 1 31 1 31 

Познание (сенсорика) 1 31 Через интеграцию с другими О.О. 

Познание (природный мир) Через интеграцию 

с другими  О.О. 

0,5 16 0,5 16 0,5 16 

Познание (социальный мир) 1 31 1 31 1 31 1 31 

Познание (конструирование) 0,5 15 0,5 15 0,5 15 0,5 15 

Чтение  художественной литературы В совместной деятельности со взрослыми 1 31 

Социально - 

коммуникативное 

Социализация Через интеграцию с другими  образовательными областями 

в совместной деятельности со взрослыми и самостоятельной деятельности детей 

Речевое развитие Развитие речи 1 31 1 31 1 31 0,5 15 

Обучение грамоте - - - - - - 0,5 16 

Художественно - 

эстетическое 

Художественное тв –во (лепка) 1 30 0,5 15 1 31 1 31 

Художественное тв –во (рисование) 1 30 1 31 1 31 1 31 

Художественное тв –во (аппликация) 0,5 15 0,5 16 0,5 16 0,5 16 

Художественное тв –во (ручной труд)     0,5 15 0,5 15 

Музыка  2 66 2 66 2 66 2 66 

Физическое Физическое развитие 2 66 3 96 3 96 3 96 

 Итого: 10 315 11 348 12 379 13 410 

 Объѐм образовательной нагрузки 1ч.30м  2ч.45  4ч  5ч.25м.  

 Продолжительность непрерывной 

образов. нагрузки 

8-10мин  15мин  20мин  25мин  

Вариативная часть 

 Логопедия - - - - - - 1 31 

 Подготовка к школе «Год до школы: от 

А до Я» 

      1 31 

 Итого: 10  11  12  15 472 

 Объѐм образовательной нагрузки 1ч.30м  2ч.45  4ч  6ч. 15м.  



 РАСПИСАНИЕ  ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 1-ой  М Л А Д Ш Е Й   Г Р У П П Ы 

Детский сад «Берёзка», СП МОУ СОШ №2 

 

на 2015– 2016учебный год 

( по  программе «Детство» под редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе – 10 занятий продолжительностью не более 10 минут) 

 

  

Понедельник 

 

Вторник 

 

Среда 

 

Четверг 

 

Пятница  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

У 

Т 

Р 

О 

 

1.Познание 

(социальный мир)) 

 

1 подгр.: 09.15 – 09.23 

2 подгр.: 09.30 – 09.38 

 

 

1.Физическое развитие 

 

 

1 подгр.: 09.15 – 09.23 

2 подгр.: 09.30 – 09.38 

1 Музыка 

  

 

09.15 – 09.25 

1. Познание 

(сенсорика) 

 

1 подгр.: 09.10 – 09.20 

2 подгр.: 09.30 – 09.40  

1. Развитие речи 

 

 

1 подгр.: 09.10 – 09.20 

2 подгр.: 09.30 – 09.40 
 

 

В 

Е 

Ч 

Е 

Р 

2.Музыка 
 

 

16.10– 16.20 

 

        

2. Художественное 

творчество 

(рисование) 

 

1 подгр.: 16.00 – 16.10 

2 подгр: 16.15 – 16.25 
 

2. Художественное 

творчество 

(апликация/конструиро 

вание) 

 

1 подгр.: 16.00 – 16.08 

2 подгр: 16.15 – 16.23 

  

2. Физическая культура 

 

1 подгр.: 16.00 – 16.08 

2 подгр: 16.15 – 16.23 
 

2. Художественное 

творчество 

(лепка)/ 

 

 

1 подгр.: 16.00 – 16.10 

2 подгр: 16.15 – 16.25 

 

          

 

  

Объём недельной нагрузки составляет 1ч.30ч (по Сан ПиН – 1 ч. 30 мин.) 

 

 



РАСПИСАНИЕ   З А Н Я Т И Й ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 2-ой  М Л А Д Ш Е Й   Г Р У П П Ы 

Детский сад «Берёзка», СП МОУ СОШ №2 

на 2014– 2015 учебный год 
( по  программе «Детство» под редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе– (– 11 занятий продолжительностью – не более 15 минут) 

 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
 

У 

Т 

Р 

О 
 

 

 1. Познание 

 (социальный мир) 

 

1 подгр.:  09.15 – 09.30 

2 подгр.: 09.40– 09.55 

 

 

 

 

1.Музыка 

 

 

  09.15 – 09.30 

 

      

      

 

 

1. Познание 

(математическое 

развитие) 

 

1 подгр.:  09.15 – 09.30 

2 подгр.: 09.40– 09.55 

2.Физическая культура 

 (на улице) 

          10.45- 11.00    

 

1. Развитие речи 

2. Физическая культура 

 1 подгр.:  09.15 – 09.30 

2  подгр.: 09.40– 09.55 

      

   

1. Музыка 
 

  09.15 – 09.30 

 

 

В 

Е 

Ч 

Е 

Р 

1. Физическая культура 

 

 

1 подгр.: 16.00 – 16.15 

2 подгр.:16.25 – 16.40 

2. Познание (природный 

мир) 
 

1 подгр.: 16.00 – 16.15 

2 подгр.:16.25 – 16.40 

3. Художественное 

творчество 

(аппликация)/ 

конструирование 

1 подгр.: 16.00 – 16.15 

2 подгр.:16.25 – 16.40 
 

 

 

- 

 

 

 

 

 

2. Художественное 

творчество 

(рисование) 

 

1 подгр.: 16.00 – 16.15 

2 подгр.:16.25 – 16.40 
 

  

Объём недельной нагрузки составляет 2ч 45 мин (по Сан ПиН – 2ч 45 мин.) 

 



РАСПИСАНИЕ  ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  С Р Е Д Н Е Й   Г Р У П П Ы 

Детский сад  «Берёзка», СП МОУ СОШ №2 
                                                                                                        на 2015– 2016 учебный год 

( по  программе «Детство» под редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе – 12 занятий продолжительностью – не более  20 минут) 

 

 

 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
 

У 

Т 

Р 

О 
 

1.Познание 

(социальный мир) 

 

 09.15 – 09.35 

 

2.Физическая культура 

(на прогулке) 10.15– 10.35 

 

1.Познание 

(математика) 

2. Физическая культура 

 

1 подгр.:09.15 – 09.35 

2 подгр.:09.45 – 10.05 

            

 

 

 

1.Развитие речи 

 

1 подгр.:09.15 – 09.35 

2 подгр.:09.45 – 10.05 

 

2. Музыка 

10.15.- 10.35 

 

1. Познание 

(природный мир/музей) 

     1 подгр.: 09.15 – 09.35 

    2 подгр.: 09.45 – 10.05 

(музей 1 раз в месяц) 

 

 

 

 

1.Физическая культура 
 

2.. Художественное 

творчество 

 (рисование) 

1 подгр.:09.15 – 09.35 

2 подгр.:09.45 – 10.05 

 

 

В 

Е 

Ч 

Е 

Р 

 

2.Музыка  
   

 15.50 – 16.10 

 

2. Художественное 

творчество (лепка) 

 

 

1 подгр.: 15.50 – 16.10 

2 подгр.: 16.20- 16.40 

- 

 

3. Художественное 

творчество 

(аппликация)/ 

конструирование) 

1 подгр.: 15.50 – 16.10 

2 подгр.: 16.20- 16.40 

 

 

- 

 

 
 

 

 

Объём недельной нагрузки составляет 4 ч. (по Сан ПиН – 4ч.) 



РАСПИСАНИЕ  ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  С Т А Р Ш Е Й   Г Р У П П Ы 

Детский сад  «Берёзка» , СП МОУ СОШ №2 
                                                                                                     на 2015– 2016 учебный год 

( по  программе «Детство» под редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе – 13 занятий продолжительностью  не более  25 минут) 
 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница  
 

 

 

 

 

 

 

 

У 

Т 

Р 

О 
 

 

1.Познание 

(социальный мир) 

 

1 подгр.:  09.10 –09.35 

2 подгр.:  09.45 -10.10 

 

2. Физическая культура      

1 подгр.:  09.10 –09.35 

2 подгр.:  09.45 -10.10 

 

 

 

 

 

1.Коммуникация 

(обучение грамоте) 

 

1 подгр.: 09.10 –09.35 

2 подгр.: 09.45 -10.10 

 

2.Музыка 

 

10.20- 10.45 
 

 

 

 

1. Познание 

(математика) 

2. Физическая 

культура 

 

1 подгр.:09.10 –09.35 

2 подгр.:  09.45 -10.10 

 

 

 

1.Развитие речи/ музей 

 

1 подгр.: 09.10 –09.35 

2 подгр.: 09.45 -10.10 

 

2. Физическая культура 

на прогулке 

 

           10.30 – 10.55 

 

 

 

1.Познание 

 (природный мир)/ 

чтение художественной 

литературы 

1 подгр.: 09.10 –09.35 

2 подгр.: 09.45 -10.10 

 

2. Музыка 

 

 

В 

Е 

Ч 

Е 

Р 

3. Художественное 

творчество (лепка) 

     15.40 — 16.05 

3. Художественное 

творчество 

(аппликация/ручной 

труд/конструирование) 

1 подгр.: 15. 40 – 16.05 

2 подгр.: 16.10 - 16.35 

  

3.Мир 

изобразительного 

искусства 

1 подгр.: 15. 40 – 16.05 

2 подгр.: 16.10 - 16.35 

3.Психологическая 

готовность ребѐнка к 

школе 

 

 

             

 

  

Объём недельной нагрузки составляет  6ч.15 мин (по Сан Пину  - 6ч. 15мин)  


